HOT-MENU

Bratwurst
mit BratensoRe, Sauerkraut
und Salzkartoffeln

POWER-MEN

beriicksichtigtigt die Regeln der DGE
*Deutsche Ges. fiir Emahrung e.V.

Seelachswiirfel

mit Ratatouille (Auberginen, Zucchini,
Paprika) und Kartoffelpiiree, frischer Salat

73,89, AW, D,G, |

PASTA-MENU

Bunte Spirelli
mit Vier-Kase-SoRe

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Kohlroulade
mit Salzkartoffeln,
Apfelmus

2,3,Aw,C,)J

Nudel-Gemisesuppe,
zwei Pancakes mit Apfelmus
%2,39,a,C6

Hornchennudeln
mit Tomaten-HackfleischsoBe,
dazu geriebener Kése

& Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

% Aw,C,D, G

Gyros-Pfanne
mit schwébischen Spatzle

Gekochte Eier
in RemouladensoBe mit Kartoffelspalten,
frisches Obst

43,68 A,CG 1

Bunte Spirelli alla Bolognese
mit Gemuse, dazu geriebener Kase
Aw, G

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Aw, C, G

Bauernroulade
mit Buttergemiise (Karotten, Mais, Erbsen)
und Salzkartoffeln

' AW, C,G,1,)

Blumenkohl-Kasetopf
mit Roggenbrotchen,
frisches Obst
Y Ar, Ag, Ah, Aw, G, |

Hérnchennudeln
mit Broccoli-SchinkenrahmsoRe,
dazu geriebener Kése

2,3,Aw, G

Frischer griiner Salatmix

mit gebackenen Kichererbsen

und Joghurtdressing, dazu Brotchen
Yawc6

Kartoffel-Kiirbissuppe
mit Sellerie, Méhren und Wienerscheiben,
dazu Landbrot, Kompott

79 2,3, Aw, Ar, 1,

Backkase
mit Grillgemiise (Zucchini, Auberginen,
Zuckerschoten, Paprika) und Wildreis

Aw, G

Spirelli
mit pikantem Wurstragout
(Jagdwurstwiirfel, Gewlrzgurke),
dazu geriebener Kése
12,3,AW,G,1,)

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y3aw 6

Krauterquark
mit Butter und Leberwurst,
dazu Salzkartoffeln

Vegetarischer Mohren-Kohl
mit Kartoffelwirfeln, dazu Vollkornbrot,
frisches Obst

Y Ar, Aw, Ag, Ah, |

mit SoBe alla Bolognese,
dazu geriebener Kase

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Gemiiseschnitzel
mit KasesoRe, dazu Reis
Yaw.c G

Gulasch nach Sauerbratenart
mit Rotkohl, dazu béhmischer Knédel

7 2,3,6,Aw,C,G

Spirelli
mit ChampignonrahmsoRe,
dazu geriebener Kése

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“® Aw,C,D, G

Knodelscheiben
mit heiBen Friichten (Beerenmix
und Kirschen), frisches Obst
Y6 aw, C.G

Fischstabchen
mit Zitronen-ButtersoRe
und Kartoffelpiiree, frisches Obst

3,89, A, C,G,D,I

Gabelspaghetti
mit Tomaten-KrautersoBe,
dazu geriebener Kése

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Aw, C, G

Wiegebraten
mit BratensoBe, Mohren-Erbsengemiise
und Salzkartoffeln

72,3,Aw,1,)

Asia-Nudelpfanne

mit Chinagemiise (Bambussprossen,

Lauch, Bohnensprossen, Karotten, Paprika)
Aw, F, |

Spirelli
mit SchinkenrahmsoRe,
dazu geriebener Kése

2,3,Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brotchen
Aw, C, G

Fruchtiges Hahnchencurry
mit Ananas, Kokosmilch
und Chinagemdise, dazu Reis

Apfelmilchreis
mit Zucker und Zimt, dazu Kompott
6,G

Gabelspaghetti
mit Tomaten-BarlauchsoRe,
dazu geriebener Kése
Yaw, 6,1

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y3 w6

Warme rote Griitze
mit VanillesoRe, dazu Zwieback,
frisches Obst
N7 w6

Héahnchen-Dinoschnitzel
mit BratensoRe, Karottengemiise
und Salzkartoffeln

VAW, CG

Hornchennudeln
mit Zitronen-BasilikumsoRe,
dazu geriebener Kése
% Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Yaw c 6

Majorankartoffeltopf
mit Sellerie, Méhren und Wienerscheiben,
dazu Landbrot, frisches Obst

72,3, Aw, Ar, 1)

Fischschnitte vom Seelachs
mit TomatensoRe und Gemiisereis
(Karotten, Erbsen)

% Aw, C, D

Gabelspaghetti
mit Spinat-KaserahmsoRe
“ Aw, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkése und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Yaw, 6

Kartoffeltaschen
mit Krauter-Frischkaseflllung
und buntem Gemiise (Paprika, Bohnen,
Karotten, Mais)
N, CF G I

Bunte gekochte Eier
mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
frisches Obst

%3686

Hornchennudeln
mit Schinken-TomatensoRe,
dazu geriebener Kése

72,3,A%,6,)

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

FR
18.04.

Feiertag

Karfreitag

Mo
21.04.

Feiertag

Ostermontag

DI
22.04.

Ferien SN

Spirelli
mit SoBe alla Napoli,
dazu geriebener Kése

Hahnchenfilet natur
mit GefliigelsoRe, Kaisergemiise
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli)
und Kartoffelpiiree
w380 an1

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Yaw, .6

Mi
23.04.

Ferien SN

Schnittlauchquark
mit Butter und Salzkartoffeln,
Apfelmus
V236

Tomatensuppe mit Reis,
drei Reibekuchen mit Apfelmus
Y2,3,9,Au,1N

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Aw, C, G

DO
24.04.

Ferien SN

Kartoffelsuppe
mit Sellerie, Méhren und Wienerscheiben,
dazu Landbrot, frisches Obst

2,3, Aw, Ar, 1,

Vegetarische rote Paprikaschote
in Tomaten-Mangodip, dazu Reis
Aw, C,F, |

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

Y6

FR
25.04.

Ferien SN

Hérnchennudeln
mit Jagdwurst-TomatensoRe,
dazu geriebener Kéase

2,3,Aw, G, )

Gediinstetes Fischfilet
in SenfsoBe, dazu Rotkohl
und Salzkartoffeln

%2,3,Aw, D, G

Frischer griiner Salatmix
mit Kése, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
Y3,7,a0,C6

Gemiisepfanne
(Mais, Erbsen, Karotten, Paprika)
mit Hahnchenstreifen, dazu Reis

Feines Eierragout
mit Karotten und Erbsen,
dazu Salzkartoffeln, frisches Obst
43w, ¢,

Bunte Spirelli
mit Wiirstchengulasch,
dazu geriebener Kéase
72,3,Aw,C,G,)

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y3aw 6

GrieRflammerie
mit warmer ErdbeersoRe,
frisches Obst
\ 1, Aw, G

Kochklops

in KrautersoBe, dazu Kaisergemuse
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli)
und Salzkartoffeln

7 Aw, C, G, )

Hérnchennudeln
mit Tomaten-BasilikumsoRe,
dazu geriebener Kése
Y7, am.C, 6,1

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Bunter Nudeleintopf

mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen, Méhren
und Gefliigelfleisch, dazu Landbrot,
frischer Salat

v Aw, Ar, C, G, |

Fiir Satzfehler wird keine Haftung Gibernommen. Anderungen vorbehalten

Seelachswiirfel

mit Ratatouille (Auberginen, Zucchini,
Paprika), dazu Kartoffelpiree,
frischer Salat

73,89, AW, D, G, |

Bunte Spirelli
mit Frischkase-KrautersoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“® Aw,C,D, G

GUTEN APPETIT!




DO
01.05.
Feiertag

HOT-MENU

1

Tag der Arbeit

POWER-MENU

beriicksichtigtigt die Regeln der DGE
*Deutsche Ges. fiir Emahrung e.V.

3

PASTA-MENU

Geschnetzeltes vom Gefliigel
mit Reis,
frisches Obst

VAW

Krauter-Joghurt-Dip
mit Kartoffelspalten,
frisches Obst

Hornchennudeln
mit TomatensoRe und FleischkldBchen,
dazu geriebener Kase

79 aw, C, G, I

Frischer griiner Salatmix

mit gebackenen Kichererbsen

und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Aw,C,G

Perlgraupcheneintopf

mit M6hren, Kohlrabi, Erbsen, Blumen-
kohl, Kartoffelwiirfeln und Rauchfleisch,
dazu Landbrot, frisches Obst

2,3, Aw, Ar |

Currywurst
mit Krauterkartoffelplree,
frisches Obst

#92,3,896

Spirelli
mit Tomaten-HirtenkésesoBe
AW, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y3 w6

Saure Kartoffelstiicke

mit Karotten, Sellerie, Gewiirzgurken
und Jagdwurstwiirfeln, dazu Landbrot,
Apfelmus

2,3,Ar, Aw, |,

Blumenkohlcremsuppe,
zwei Quarkkeulchen mit Apfelmus
QIZ, 3,6,Aw, C, G

Gabelspaghetti
mit fruchtiger TomatensoRe,
dazu geriebener Kase
Y23 aw,G,1

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Schweinestreifen nach Gyros-Art
mit Zaziki, dazu Reis

%3,6,8Aw,CG

Cl

(Karotten, Sellerie, Lauch),
dazu Rostitaler

Y, 6

Spirelli
mit Pesto-RahmsoRe (Tomate, Basilikum,
Olivendl, Hartkase)

Yaw, 6,1

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“®Aw,C,D,G

Hacksteak
in ChampignonsoRe mit Kartoffelpiree,
Quarkspeise

73,8,9,Aw,C, G, 1,)

Vegetarischer Mohreneintopf
mit Kartoffelwlrfeln, dazu Vollkornbrot,
Quarkspeise

\ Ar, Aw, Ag, Ah, G, |

Gabelspaghetti

mit pikantem Wurstragout
(Jagdwurstwiirfel, Gewiirzgurke),
dazu geriebener Kase

#9 2,3 Aw,G,1,)

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkase, Oliven und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Yaw c G

Frihlingsrolle nach Gartnerinnenart
mit Kréduter-KasesoRe,
dazu Kartoffelpiree

43,89,A0,C6

Fischstabchen
mit TomatensoRe, dazu Gemiisereis
(Karotten, Erbsen), frischer Salat

% Aw, C,D

Spirelli
mit Schinken-SahnesoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit gebackenen Kichererbsen
und Joghurtdressing, dazu Brétchen
Yaw, .G

Vegetarischer Linseneintopf
mit Kartoffelw(rfeln, Karotten und Selle-
rie, dazu Vollkornbrot, frisches Obst

2,3, Aw, Ar, Ag, Ah, |

Feines Hiihnerfrikassee
mit Erbsen und Karotten,
dazu Vollkornreis, frisches Obst

Gabelspaghetti
mit Tomaten-BarlauchsoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

Yaw, 6,

Bunter Nudeleintopf

mit Blumenkohl, Broccoli, Erbsen, Méhren
und Geflligelfleisch, dazu Landbrot,
frischer Salat

' Aw, Ar, C, |

Fischecke vom Seelachs
mit PetersiliensoRe, dazu Kartoffelpiiree,
frischer Salat

%3,8,9,Aw,C,D,G, |

Hornchennudeln
mit Frischkase-KrautersoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Yawc6

Schweineschnitzel
mit BratensoBe, Buttergemise (Karotten,
Mais, Erbsen), dazu Salzkartoffeln

77 Aw, C, G

Feines Gemiise
(Karotten, Erbsen, Broccoli, Blumenkohl)
in hollandischer SoBe mit Ebly-Zartweizen,
frisches Obst
N6, aw, C.G.1

Gabelspaghetti
mit SoBe alla Napoli,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkése und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Aw, C, G

Schokolad i

dazu Milchbrotchen,
Kompott

\1, Aw,C, G

Gekochte Eier in SenfsoBe
mit M6hrengemiise, dazu Salzkartoffeln
3,Aw,C,G,)

Hornchennudeln
mit Jagdwurst-TomatensoRe,
dazu geriebener Kase
72,3, A, 6,

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

Y6

Hahnchenfilet
in Tomaten-CurrysoRe mit Gemisereis
(Karotten, Erbsen), Fruchtjoghurt

Aw, G

Vegetarische Kiirbis-Or

mit Karotten und Kartoffeln, -
dazu Vollkornbrot, Fruchtjoghurt

Ag, Ah, Ar, Aw, G, |

mit Broécoli-Schinkenrahmsofse,
dazu geriebener Kase
Y2,3,a0,G,1

Frischer griiner Salatmix
mit Kése, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
\i 3,Aw,C, G

Szegediner Gulasch
(Schweinefleisch mit Sauerkraut),
dazu Bohmische Knédel

%2,3,Aw,C, G

Vegetarische Kar Isupr
mit Sellerie und Mdhren, dazu Landbrot,
Dessert

\ Aw, Ar, G, |

Hor
mit SchinkenrahmsoRe,
dazu geriebener Kase

12,3,AW, G, |

Frischer griiner Salatmix
mit Krautern und Honig-Senfdressing,
dazu Brétchen

Y w6,

Konigsberger Klops

mit KapernsoBe, Kaisergemiise
(Blumenkohl, Karotten, Broccoli),
dazu Salzkartoffeln

7 Aw, C,G,)

Apfelmilchreis
mit Zucker und Zimt,
frisches Obst

Bunte Spirelli
mit Tomaten-KrautersoRe,
dazu geriebener Kase

Frischer griiner Salatmix
mit Tomate, Mozzarella und Basilikum-
Joghurtdressing, dazu Brotchen

Aw, C, G

Vegetarischer Gemiiseeintopf
(Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Kohlrabi,
Kartoffelw(rfel), dazu Vollkornbrot

Aw, Ar, Ag, Ah, |

Jagerschnitzel
mit BratensoRe, Karottengemiise
und Kartoffelpiiree

3,89 Aw,CG,)

Hornchennudeln
mit Kréuter-KéserahmsoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Hirtenkése und mediterranem
Joghurtdressing, dazu Brétchen

Aw, C, G

Gefliigelnuggets
mit M6hren-Kohlrabigemiise,
dazu Salzkartoffeln

'3, Aw, C

Marinierte Heringshappen
mit Salzkartoffeln,
frischer Salat

= 25 &, 61,6, B4 1]

Bunte Spirelli
mit fruchtiger Tomaten-PaprikasoRe,
dazu geriebener Kase
Yaw, 6,1

Frischer Obstsalat
mit Ananas-Joghurtdressing

Y6

HefekloRe
mit VanillesoRe,
Kompott
Y1awc6

Schwiébische Maultaschen
in Tomaten-BarlauchsoRe

Aw, C,F, |

Hoérnchennudeln
mit ChampignonrahmsoRe,
dazu geriebener Kase
Yaw, 6,1

Frischer griiner Salatmix
mit Kése, Ei und Cocktaildressing,
dazu Brétchen
Y3aw 6

Bunte Gemlise-GrieRsuppe,
zwei Eierkuchen, dazu Apfelmus
2,3,AW,C,G, |

Gnocchi-Gemiise-Pfanne
mit Zucchini, Paprika und Zuckerschotens
2,3, Aw

Spirelli
mit SoBe alla Bolognese,
dazu geriebener Kase

792,3,Aw,6,1

Frischer griiner Salatmix
mit Ei und Krauter-Joghurtdressing,
dazu Brétchen
Y3,aw, 6

Grillwiirstchen
mit BratensoRe, Sauerkraut
und Salzkartoffeln

Eieromelett
mit Spinat, dazu Salzkartoffeln
Yaw,C G

Gabelspaghetti
mit Gemiise-KréutersoRe,
dazu geriebener Kase
\ Aw, G, |

Frischer Obstsalat
mit Johannisbeer-Joghurtdressing

Frihlingsquark
mit Butter, dazu Salzkartoffeln,
frischer Salat

Backfisch vom Seelachs
mit SenfsoBRe, dazu Kartoffelpiree,
frischer Salat

%3,8,9,Aw,CD,G,I])

Tortelloni
mit Fleischfiillung,
dazu Tomaten-BasilikumsoRe

Frischer griiner Salatmix
mit Thunfisch und Dill-Joghurtdressing,
dazu Brétchen

“®Aw,C,D,G

DO
29.05.
Feiertag

Christi Himmelfahrt

Fiir Satzfehler wird keine Haftung ibernommen. Anderungen vorbehalten.

Gefliigelwiener
mit hausgemachtem Kartoffelsalat,
frisches Obst

v3,6,8,(2,(3,]

unterrichtsfreier Tag

unterrichtsfreier Tag

unterrichtsfreier Tag

GUTEN APPETIT!






